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Liebe Eltern!

Parallel zu ,UGOTCHI - Punkten mit Klasse" haben
wir bereits eine weitere Aktion gestartet, die Sie mit
Ihrem Kind (oder |hren Kindern) zu hause umsetzen
kénnen: UGOTCHI365. Ab sofort gibt es jeden Tag
ein anderes von der SPORTUNION produziertes
spafBbetontes Mitmach-Video fur die ganze Familie
auf www.UGOTCHI365.at zu sehen. Dabei kénnen
Sie zusammen als Team jeden Tag etwas fur lhre
Gesundheit tun und sogar noch etwas gewinnen. Ihr
Kind bekommt dafUr im Dezember einen Spielepass in
der Schule fuor noch mehr Gewinnchancen.

GEWINNSPIEL m

Unter den ersten 250 Eltern-
Kinder Teams, die sich auf
www.UGOTCHI365.at registrieren,
werden Thermen-Tageskarten fir
die ganze Familie verlost.

Schon ldnger registriert? Mail an
ugotchi@ugotchi.at mit dem Betreff
,UGOTCHI365" und Teamnamen.
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ERKLARUNGEN 2U DEN PUNKTEN

' Sport und Bewegung
in der Freizeit

2 Maximal eine SURigkeit
oder ein Glas Fruchtsaft
pro Tag

GemuUse und Obst
aus Osterreich essen

4 1 Liter Wasser oder

ungesUBte Getranke
trinken

FruhstUcken und eine
gesunde Jause essen

Gemeinsam mit
deiner Familie essen
und dabei auf Handy,
Tablet und TV
verzichten
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RegelmaBig Hénde
waschen in der Schule

Liften in der Klasse
alle 30 Minuten

Teilnahme an der
Turnstunde

Vital4Body Ubung im
Klassenzimmer

Bonus-Punkte fur
Wochenendaktivitat:
Ganze Vital4Body-Einheit
mit deiner Familie auf
www.ugotchi.at anschauen
und mitturnen. Du
bekommst dafur 4 Punkte

Bonus-Punkte

for Vereinstraining:

Im Sportverein turnen oder
trainieren. Du bekommst
dafUr 4 Punkte

DIE GROSSE SPORTREISE

Die SPORTUNION freut sich, dich bei Punkten mit Klasse
begriBen zu durfen. Dieses Heftchen soll in den nachsten vier
Wochen dein treuer Begleiter sein. Du kannst t3glich Punkte
sammeln und damit dein Punkteheft fullen. Nach jeder Woche
zadhlt ihr die Punkte aller Kinder in der Klasse zusammen und
erhaltet eure Medaille fUr das Klassenposter.

@ Vital4Body
VOLL STARK MIT Besser ernen

UGOTCHI bewegt sich sehr gerne und das fUhlt sich richtig qut
an. Je mehr auch du dich bewegst, desto besser ist es fur dich.

Du begibst dich mit UGOTCHI in den ndchsten Wochen auf

eine spannende Reise ins Weltall und dort zeigen dir vier
Superheldinnen und Superhelden tolle Ubungen. Du kannst sie
sowohl in der Schule als auch zuhause am Wochenende mit den
Eltern ausprobieren.

UGOTCHI ist Uberzeugt, dass du mit den 'j*@
Vital4Body-Ubungen der Superheldinnen und

Superhelden nicht nur schneller und starker

wirst, sondern auch in der Schule aufmerksamer

aufpassen kannst und dich besser fUhlst.
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UGOTCHI ist auf der Suche nach den besten Ubungen, damit 15.11.2020
du und deine Klasse noch schneller beim Fangenspielent seid, y

weiter mit dem Rad fahren oder schwimmen kénnt, aber

auch, damit es euch gut in der Schule geht.

DafUr nimmt es sogar die beschwerliche Reise ins Weltall

auf sich und wird in den nachsten vier Wochen versuchen,

nicht nur die besten Ubungen fur euch zusammenzustellen,

sondern nimmt euch dorthin sogar mit.
AUF GEHT'S!
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Den ersten Halt machen wir auf dem Planeten
UZ-SSUF 42.195. Dort trifft UGOTCHI auf die
Superheldin Walking Kid, mit der wir die erste
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Woche der gemeinsamen Sport-Reise verbringen.
Nachdem aller Anfang schwer ist, kann es ruhig
auch einmal etwas langsamer angehen. Walking

Kid zeigt euch gemachlich ein paar Ubungen, die im
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Laufe der Woche immer etwas intensiver werden.



MONTAG

STANDSCHRITTE

SEITSCHRITTE

VORWARTS

MITTWOCH
QEITSCHRITT
RUCKWARTQ

DONNERSTAG

CTANDSCHRI
CREITAG A MIT IMPACT
CEITCCHRITTE

VORWARTS MIT £

IMPACT

WOCHENENDAKTIVITAT MIT
DEINER FAMILIE

Am Samstag oder Sonntag kannst du mit deiner ganzen
Familie eine komplette Vital4Body-Einheit absolvieren. Ein
paar der tollen Ubungen, die du diese Woche in der Klasse
gelernt hast, sind hier dabei, aber auch einige neue Ubungen.

DafUr bekommst du 4 Punkte!

ITAL4BODYAR |

Diese Ubung gibt es als Video auf |
www.ugotchi.at

Mit dem Hopser von den letzten Ubungen am Wochenende
ging es fur UGOTCHI hoch hinaus. Unser gelbes
SPORTUNION-KUken verabschiedet sich noch kurz und ist
schon auf Kurs auf den nachsten Planeten.
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Den nachsten Halt macht UGOTCHI auf
NIASU TLOB. Dort trifft es auf Speedy Kid.
Dieser Superheld ist schnell, und zwar so richtig
schnell. Niemand ist schneller als er. Aber auch er
muss trainieren, damit er nicht langsamer wird.
Er ist so nett und teilt mit uns ein paar Ubungen,
mit denen er seine Hochstgeschwindigkeit halt.

4
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Bewegung in
der Freizeit

Maximal 1 SuBigkeit

Obst und
Gemuse essen

1 Liter trinken

Frohstick und Jause

Beim Essen auf TV +
Handy verzichten

Hande waschen
Luften alle
30 Minuten

Teilnahme an der
Turnstunde

Vital4Body Ubung
im Klassenzimmer

Extrapunkte

Turnen im Sportverein

Vital4Body
Wochenendaktivitat

= 4 Punkte extra!

= 4 Punkte extra!

Gesamtpunkte = :]



2.WOCHE

CPEEDY(KID,

SAMSTAG ODER SONNTAG

WOCHENENDAKTIVITAT MIT
DEINER FAMILIE

Trainiere mit der ganzen Familie!

Am Samstag oder Sonntag kannst du mit deiner Familie eine
komplette Vital4Body-Einheit absolvieren. Ein paar der tollen
Ubungen, die du diese Woche in der Klasse gelernt hast, sind
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MONTAG hier dabei, aber auch einige neue Ubungen. Dafur bekommst
KOMM NICHT <3\ % 4 Punkte!
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DONIN'TERSTAG So schnell war UGOTCHI noch nie und freut sich wirklich sehr
FA AQIELAUF Das Kuken 18uft nach einer Verabschiedung auf dem ganzen
. FREITAG / Planeten herum. Aber nicht nur auf der Ebene, sogar auf den
'NTERVALl ndchsten Berg sprintet es hinauf und bevor es sich versieht,
== . ist die Bergspitze erreicht. Aber UGOTCHI hért nicht auf zu
v o ‘ . laufen. Es ist so schnell, dass es auf der anderen Seite nicht
. o ’ 7 i N hinunter I3uft, sondern schnurstracks auf

. ’ ' den nachsten Planeten zusteuert.
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29.11.2020
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JUMPING KID

UGOTCHI macht erst wieder halt auf dem Planeten
GNURPS 2.45. Dort trifft es auf Jumping Kid.
Dieser Superheld kann zwar nicht fliegen, aber so hoch
und weit springen, dass das auch egal ist. Noch dazu
wird er nicht mude, weil er viel Ausdauer hat.
Doch auch Jumping Kid verlasst sich nicht alleine auf
seine Superkraft. Er springt den ganzen Tag, vorwarts,
rockwarts, seitwarts, Uberkopf, mal als Hampelmann,
mal als Sumo, hinauf und auch hinunter.
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Je vielseitiger die Ubungen sind, desto besser.
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WOCHENENDAKTIVITAT MIT
DEINER FAMILIE

omplette Vital4Body-Einheit absolvieren. Ein paar der tollen
Ubungen, die du diese Woche in der Klasse gelernt hast, sind

hier dabei, aber auch einige neue Ubungen. Dafur bekommst
du 4 Punkte!

VlTAL4BODY es als Video auf

Ubung gibt .
DIESE . www.ugotchi.at

Mit den tollen Ubungen vom Wochenende féllt es
UGOTCHI nicht schwer, den letzten Zwischenstopp vor
der Erde zu erreichen. Nach einem herzlichen Winken
springt es ganz einfach mit voller Kraft in die H6he
zum nachsten Planeten.
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4.WOCHE
_POWER KID

uUnd nach einem Riesen-Sprung landet UGOTCHI auf dem
Heimatplanet von Power Kid: REKRATS REPROK DNU

TSIEG. Sie ist die letzte Superheldin unserer gemeinsamen

groBen Sport-Reise mit UGOTCHI, bevor es wieder auf die

Erde zuriUck geht.

Sie erkldrt uns am Ende der Reise noch ein paar Ubungen,
die ihr selbst sehr gut gefallen und die richtig viel Spa3
machen. Viele von diesen erinnern an die Erde, und das

freut unser SPORTUNION-KUken, denn es mag jetzt auch

schon gerne wieder nach Hause.
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Manche Kinder kénnen nicht so schnell oder so lang laufen
wie andere. Daflr sind ein paar Kinder vielleicht kraftiger
oder kénnen schneller rechnen. Nur weil man gewisse
Dinge nicht so gut kann, heit das nicht, dass man ein

schlechtes Kind ist.
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Anders sein ist ganz normal und auch in Ordnung.




UGOTCHI hat sich wirklich sehr gefreut,
dass du dabei warst! Danke fUrs tatkraftige

MONTAG &

ELLBOGEN
ZUM KNIE DIENSTAG

ICH HELFE GERN
IM GARTEN
MITTWOCH

SCHMETTERLINGSCTART <{$

NN
, _> DONNERSTAG

~ DIE HECKENSCHE RE

FREITAG

GANZ NACH OBEN
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SAMSTAG ODER SONNTAG

WOCHENENDAKTIVITAT
MIT DEINER FAMILIE

JL\‘ A
Diese Ubung gibt es als Video auf
www.ugotchi.at

Mitmachen und Dranbleiben.

dabei sein kannst.

ABER: Ab sofort gibt es eine neue und lustige
UGOTCHI-Geschichte, bei der du hautnah

www.UGOTCHI365.at

Taglich sind lustige Mitmach-Videos fur dich
und deine Eltern auf www.UGOTCHI365.at zu
sehen. Dabei konnt ihr als Team SpaB haben,
etwas fur eure Gesundheit tun und sogar noch
etwas gewinnen.

Jede Bewegung und jeder Sport, die du machst,
sind gut fur dich. Zum Positiven verdndert sich
in deinem Korper aber meist erst etwas, wenn
du es ofters und Idnger machst. Deswegen will

dich UGOTCHI auch wahrend des restlichen
Jahres begleiten und dir Tipps geben, mit
welchen Bewegungen du dich besser fUhlen
kannst.

Du bekommst dafUr von deiner Lehrerin oder
deinem Lehrer einen eigenen Spielepass nach
dem Punktesammeln in der Schule. Zeig ihn
deinen Eltern, dann kann es schon losgehen.
Viel SpaB3!




